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У школі налічується 13 класів, де навчається 143 учні, з яких дошкільників – 46, школярів - 97. Наповнюваність класів 7-12 учнів.

На підставі аналізу роботи психологічної служби школи були виділені пріоритетні напрямки роботи:

1. Психологічна підготовка дитини до школи.

2. Допомога дитині в адаптаційний період різних вікових груп.

3. Робота з дітьми «групи ризику» (такими, що мають проблеми в навчанні, порушення поведінки, емоційні розлади).

4. Допомога учням в кризових ситуаціях.

5. Превентивне виховання з метою формування в учнів навичок здорового способу життя, розвиток уміння брати відповідальність за власний вибір та захисту психічного здоров’я.
6. Профілактика адитивної поведінки (правопорушень, бродяжництва, самовільного залишення закладу, раннього алкоголізму, наркоманії, тютюнопаління, Сніду).

7. Розвиток особистої зрілості та комунікативних навичок (профілактика конфліктів).

Вирішувала зазначені соціально-психологічні проблеми за допомогою основних видів діяльності практичного психолога: психодіагностики, консультування, корекційно-відновлювальної та розвивальної роботи, психологічної просвіти, організаційно-методичної роботи та зв’язків з громадськістю.

Робота з молодшими школярами направлена на підготовку дитини до навчання, адаптацію до шкільного життя, формуванню готовності до переходу у середню школу учнів 4 класу, виявлення учнів «групи ризику».
Робота з учнями середньої школи спрямована на допомогу в адаптаційний період п’ятикласників, роботу з дітьми, що мають ознаки шкільної дезадаптації (недостатній рівень навчальних досягнень, порушення поведінки, емоційна нестабільність), допомога в соціалізації учнів 9-х класів, профорієнтація.

Робота з педколективом орієнтується на оптимізацію емоційних станів, попередження «професійного вигорання», гуманізацію взаємин вчитель – учень, творче подолання конфліктів, консультування із складних проблем навчання та виховання дітей, допомозі у проведенні індивідуальної роботи з учнями.

Соціально-психологічні дослідження спрямовані на:

· визначення психологічної готовності до школи;

· дослідження психологічної адаптації;

· дослідження пізнавальної сфери дітей;

· профдіагностика;

· дослідження особливостей особистості;

· дослідження міжособистісних стосунків;

· спостереження за особливостями навчально-виховного процесу.

Корекційно-відновлювальна та розвивальна робота спрямована на розвиток пізнавальної діяльності, формування позитивної мотивації до навчання, навичок самоконтролю, навичок соціально прийнятим способом виражати негативні емоції, відповідальної поведінки, позитивного образу «Я», згуртування учнів у класному колективі,  корекція агресивності, емоційно-вольової сфери, зниження рівня тривожності, корекція страхів, розвиток комунікативних навичок учнів. 

У своїй діяльності практичний психолог використовує просвітницькі матеріали та корекційні програми, надруковані у фаховій газеті «Психолог», «Шкільний психолог», «Соціальний педагог», «Дефектолог», адаптує їх відповідно до сформованих корекційних груп, керується у роботі методичними рекомендаціями Міністерства освіти і науки України.

Практичний психолог отримувала консультації у методичних кабінетах райвідділі освіти, обласному центрі практичної психології та соціальної роботи, у спеціалістів ОПМПК.

ВСТУП
Проблема, над якою працює практичний психолог : «Виправлення вад емоційно-вольової сфери учнів шляхом корекційно-розвивальної роботи, яка спрямована на розвиток пізнавальної діяльності та комунікативних здібностей».
Згідно з методичними рекомендаціями наданими Міністерством освіти і науки України для здійснення психологічного супроводу навчально-виховного процесу та методичної роботи школи практичним психологом поставленні такі завдання:
1. Виявляти дітей, у яких виникають труднощі у навчанні, спілкуванні та взаємодії з оточуючими та визначати причини цих труднощів.

2. Проводити психодіагностичну роботу серед педпрацівників та учнів школи з метою виявлення її індивідуальних особливостей, схильностей, інтересів та потреб.

3. Брати участь у складанні розгорнутої психолого-педагогічної характеристики на дитину та їх індивідуального плану розвитку.

4. Брати участь у підготовці документів для розгляду на засіданні ПМПК та в розробці індивідуального плану корекційно-розвиткової роботи.
5. Визначити психологічну готовність дітей до навчання у школі та здійснювати психологічний супровід дитини під час навчально-виховного процесу.

6. Здійснювати консультативну та просвітницьку роботу з медпрацівниками, батьками та учнями школи з метою сприяння створенню позитивного мікроклімату в колективі. 
7. Визначити учнів з дезадаптованою поведінкою та проводити корекційну роботу з учнями «групи ризику».

8. Сприяти залученню працівників служб молоді, правоохоронних органів до співпраці з метою пропагування здорового способу життя та профілактики правопорушень у школі.
9. Реалізовувати програму МО і науки України «Сприяння просвітницькій роботі «Рівний – рівному» серед молоді України щодо здорового способу життя».

Основні завдання психологічної служби:
· сприяти створенню умов для узгодженої діяльності, успішного розв’язання завдань, досягнення цілей, які разом висувають учасники НВП;

·  сприяти створенню середовища, де учасники освітньо-виховного процесу:

-  усвідомлюють і орієнтуються на конкретні цілі та якісне бачення майбутнього;

-  кожен реалізує свою роль, обов’язки і функції;

-  триває постійне вдосконалення, колектив відкритий для нових ідей, новітніх педагогічних технологій, які спільно вивчає, обговорює, пристосовує до конкретних умов закладу, обмінюється ідеями, створює спільний досвід роботи;

- формується чітке уявлення основних складових компетенції, колектив вчителів, батьків, учнів усвідомлює свої стратегічні переваги, варіанти досягнення цілей.

Основні завдання психологічної служби, щодо реалізації проблемного питання:
·    сприяти повноцінному  особистісному  й   інтелектуальному розвитку  дітей  на  кожному віковому етапі;

·     формувати соціальнозначущі компетентності в учнів через систему корекційно-розвивальної, просвітницької та профілактичної діяльності;

·     здійснювати психологічний супровід навчальних закладів освітнього округу;

·     впроваджувати в роботу інноваційні технології (технологію «Всесвітнє кафе», форму творчої співпраці «тренінг-дует», психологічні ігри та акції);

·     сприяти свідомому вибору профілю навчання, враховуючи результати випереджувальних діагностичних методик;

·     створювати умови для формування в учнів мотивації до самовиховання і саморозвитку;

·     забезпечувати індивідуальний підхід до кожної дитини на основі її психолого-педагогічного вивчення;

·     проводити профілактичну і корекційну роботу відхилень в  інтелектуальному і особистісному розвитку дитини;

·     діагностична та розвивальна  робота з обдарованими дітьми;

·     активізувати проведення корекційно-розвивальної роботи щодо збереження  психічного здоров'я учасників навчально-виховного процесу;

·     розширити психологічну просвіту, з метою профілактики асоціальних явищ (алкоголізму, наркоманії, соціального сирітства, насилля тощо), девіацій та труднощів у навчанні й вихованні;

·     активізувати проведення превентивних заходів щодо різних форм залежності, соціально небезпечних ігор, фізичного насилля та агресивної поведінки в соціальних мережах, при роботі в мережі Інтернет;

·     підвищувати рівень обізнаності щодо протидії торгівлі дітьми серед учнівської молоді, батьків та осіб, які їх зміщують;

·     сприяти популяризації психологічних знань, з метою підвищення психологічної культури учнів, батьків, учителів;

·     сприяти розвитку організаторських здібностей учнівського самоврядування класу та школи в цілому;

·     брати участь у соціально-психологічній моніторинговій діяльності та експертизі умов і результатів навчальної діяльності у зв’язку з переходом на новий Державний стандарт початкової освіти та Державний стандарт базової і повної загальної середньої освіти;

·     проводити «години психолога»;

·     здійснювати ефективний супровід дітей пільгового контингенту (особливо дітей з особливими потребами);

·     підвищувати рівень психологічної компетентності керівників шкіл та дошкільних навчальних закладів;

·     впроваджувати програму «Сімейна розмова»;

·     активізувати профорієнтаційну діяльність;

·     активізувати роботу з дітьми в адаптаційний період (учні 1,5,9-х класів).

У своїй роботі орієнтуюсь на запити адміністрації школи, учнів, батьків, вчителів. До активної співпраці намагаюсь долучити усіх учасників навчально-виховної роботи.

	№

з/п
	ЗМІСТ РОБОТИ
	Термін проведення
	Де і з ким проводиться

	1. ПСИХОДІАГНОСТИЧНА РОБОТА



	1.1.
	Проведення анкетування з метою виявлення особливостей та характеру протікання процесу первинної адаптації дітей у школі.
	Вересень
	Вихователі, вчителі підгот.класів

	1.2.
	Спостереження за мікрокліматом у класному колективі, стилем спілкування учнів з учителем та один з одним на уроках та в позаурочний час.
	Вересень – квітень
	Учні школи

	1.3.
	Комплексна психолого-педагогічна діагностика готовності дітей до шкільного навчання:

· кругозір дошкільника;

· методика дослідження мотивації (Гінзбург М.Р.);

· філліпінський тест;

· вправа «Коза – корова»;

· вправи: логічний рядок, класифікація, розповідь по картинкам;

· тонка моторика руки.
	Березень-травень
	Учні підгот.класів

	1.4.
	Дослідження психологічної готовності першокласників до школи:

· тест Керна-Йерасека;

· графічний диктант (Ельконін);

· методика дослідження мотивації;

· біологічна зрілість;

· кругозір першокласника.
	Вересень – жовтень
	Учні 1 класу

	1.5.
	Проективне експрес діагностування емоційного стану учнів.
	Жовтень
	Учні підгот. – 3 класів

	1.6.
	Виявлення дітей «групи ризику» (зниження рівня навчальних досягнень) і вияв дезадаптації з переходом до середньої школи.
	Березень
	Учні 4 класу

	1.7.
	Визначення труднощів шкільної адаптації: в навчальній діяльності, порушення поведінки, емоційна напруженість, порушення здоров’я.
	Листопад-грудень
	Учні 5 класу

	1.8.
	Моніторингове дослідження мотиваційної сфери учнів.
	Грудень
	Учні 4 - 9 класів

	1.9.
	Дослідження мікроклімату у класному колективі, структури взаємовідносин.
	Жовтень - листопад
	Учні 5 - 9 класів

	1.10.
	Поглиблене психодіагностичне обстеження, виявлення типу «важковиховуваності» та психологічних особливостей школяра.
	Протягом року
	Учні 6-9 класів

	1.11.
	Дослідження професійних інтересів та нахилів учнів.
	Протягом року
	Учні 9-х класів 

	1.12.
	Дослідження учнів на ШПМПК, згідно плану роботи.
	Протягом року
	Учні школи, новоприбулі учні

	1.13.
	Вивчення запитів учителів, вихователів для роботи з «важкими» підлітками, спостереження психолога.
	Вересень - травень
	Вчителі, вихователі

	1.14.
	Ведення обліку дітей та ведення карти індивідуального супроводу дітей, які опинились в складних життєвих обставинах.
	Протягом року
	Практичний психолог, класні керівники

	2. КОНСУЛЬТАТИВНА РОБОТА



	2.1.
	Надання індивідуальних консультацій учителям та вихователям:

· Допомога педагогам у проведенні індивідуальної роботи з учнями;

· Консультування педагогів із складних проблем навчання та виховання дітей;

· Бесіди з метою виявлення дітей, що мають ознаки дезадаптації.
	Протягом року
	Кабінет практичного психолога, педпрацівники

	2.2.
	Надання індивідуальних консультацій учням та вихованцям:

· Профілактичні бесіди з проблемними дітьми;

· Профконсультаційна робота як допомога підлітку у професійному самовизначенні, побудові професійного плану;

· Групове та індивідуальне консультування учнів з проблем:

· конфлікти в колективі;

· взаємини хлопчики – дівчатка, учень – вчитель;

· особисті проблеми;

· допомога дітям, які зазнають насильства з боку однолітків.
	Протягом року
	Кабінет практичного психолога, учні
Учні 9-х класів

Учні школи за потребою



	2.3.
	Робота консультпункту «Сімейна педагогіка», згідно з графіком роботи, надання індивідуальних консультацій батькам.
	Протягом року
	Кабінет практичного психолога, батьки

	2.4.
	Приділяти особливу увагу дітям і сім’ям учасників АТО, вимушених переселенців з метою подолання ними життєвих труднощів.
	За наявності та за потребою
	Діти та сім’ї учасників АТО

	3. КОРЕКЦІЙНО-ВІДНОВЛЮВАЛЬНА ТА РОЗВИВАЛЬНА РОБОТА



	3.1
	Корекційно-розвивальна робота з метою розвитку пізнавальних процесів учнів 0-1 класів.
	Вересень-жовтень
	Учні підгот. та 1-го класу

	3.2.
	Проведення групових корекційних занять з розвитку дрібної моторики та пізнавальних процесів.
	Вересень-листопад
	Учні підгот. та 1 класів

	3.3.
	Групові та індивідуальні заняття з метою корекції пізнавальних процесів з учнями, які мають прогалини в знаннях:

· корекція сприймання;

· корекція уваги;

· корекція пам’яті;

· корекція мислення.
	Вересень-травень
	Учні 2-4 класів

	3.4.
	Корекційна робота з емоційно дезадаптованими дітьми засобами арт-терапії, пісочнох терапії, казкотерапії.
	Протягом року
	Учні школи

	3.5.
	Групова психокорекційна робота:
· тренінгові заняття з метою профілактики конфліктів в школі «Тренінг особистісного розвитку та виховання підлітків»;
· саморозвиток та самопізнання;

· профорієнтаційна робота.
	Жовтень-січень
Березень-травень
Листопад-березень
	Учні 7-9 класів

Учні 6-9 класів

Учні 9 класу

	3.6.
	Систематична робота з учнями, що потребують особливої уваги:

· підлітками «групи ризику» (групові заняття) з метою формування навичок конструктивного спілкування;
- учнями, схильними до самовільного залишення закладу школи з метою формування відповідальної правової поведінки.
	вересень-травень
	Учні «групи ризику» школи


	3.7.
	Систематична робота з учнями, схильними до суїцидальної поведінки. Проведення індивідуальних занять з метою формування позитивного образу «Я» та формування навичок подолання негативних емоційних станів.
	вересень-травень
	Учні «групи ризику»

	4. ПСИХОЛОГІЧНА ПРОСВІТА



	4.1.
	Встановлення різних форм співробітництва з адміністрацією та педколективом, участь у роботі педагогічних рад, засіданнях та ін.
	Протягом року
	Педпрацівники

	4.2.
	Проведення психолого-педагогічних семінарів:

· "Формування психолого-педагогічної культури батьків. Сучасні форми взаємодії з батьками"
· «Професійне та емоційне вигорання педагога».
	Листопад

Квітень
	Педпрацівники

	4.3.
	Психологічна просвіта педпрацівників:

· Психолого-педагогічний консиліум  «Формуємо об’єктивне ставлення до учня» («Психолог» №12/2013. – с.16-20);

· Консиліум «Адаптація учнів у 5 класі»;

· «Гендерні особливості дорослішання підлітків» («Психолог» №10/2013. – с.31-37);

«Особливості прояву підліткової агресії» («Психолог» №10/2013. – с.38-46).
	Жовтень

Грудень

Лютий 

Березень 
	Педпрацівники 

	4.4.
	Проведення засідань профілактичної ради.
	В кінці кожного місяця
	Педпрацівники,

учні (за потребою)

	4.5.
	Профілактика адиктивної поведінки (раннього алкоголізму, наркоманії, СНІДу, злочинності серед неповнолітніх, суїцидальної поведінки). 
	Протягом року

	Учні 5-9 класів



	4.6.
	Проведення профілактичних бесід з кожним важковиховуваним учнем.
	Щомісяця та за потребою
	Важковихо-вувані учні

	4.7.
	В рамках місячника правового виховання:

- «Права дитини»;

- «Як не стати жертвою злочину»;

- «Що треба знати про право і закон».
	Листопад
	Учні 4-5 класів

Учні 6-7 класів

Учні 8-9 класів

	4.8.
	Запобігання протидії торгівлі людьми:

· Перегляд фільму «Станція призначення життя», мозковий штурм, обговорення.
	Березень


	Учні 9 класів



	4.9.
	Заходи по репродуктивному здоров’ю:

- «Хлопчики та дівчатка»;

- Підлітковий досвід «Гендерна соціалізація»;

- «Кохання не буває без наслідків»;

- Лекція «Від гендерної ідентифікації – до успішного життя».
	Жовтень 

Листопад 

Лютий 

Квітень
	Учні 3-5 класів

Учні 8-9 класів

Учні 8-9 класів

Учні 6-7 класів



	4.10.
	Тиждень соціально-психологічної служби школи. До всеукраїнського дня психолога (23.04).
	Квітень
	Психологічна служба школи 

	4.11.
	Виступи на “годинах спілкування”
	Протягом року
	Учні школи

	4.12.
	Участь в батьківських зборах. Психологічна просвіта батьків. «Конфлікти і шляхи їх подолання».
	Протягом року
	Батьки 

	5. НАВЧАЛЬНА ДІЯЛЬНІСТЬ



	6. ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНА РОБОТА



	6.1.
	Планування роботи практичного психолога на рік, на місяць, погодження планів.
	Вересень, щомісяця
	Практичний психолог

	6.2.
	Підготовка до психолого-педагогічних семінарів, виступів.
	Протягом року
	Практичний психолог

	6.3.
	Підготовка психодіагностичного інструментарію.
	Протягом року
	Практичний психолог

	6.4.
	Підготовка до корекційних та розвивальних програм.
	Протягом року
	Практичний психолог

	6.5.
	Складання індивідуальних психологічних карт на дітей «групи ризику» та розробка рекомендацій учителям, вихователям, батькам щодо роботи з дітьми з високим рівнем дезадаптації.
	Протягом року
	Практичний психолог

	6.6.
	Формування корекційних груп відповідно до типу труднощів.
	Протягом року
	Практичний психолог

	6.7.
	Складання плану роботи з попередження правопорушень та суїцидальної поведінки.
	До 20 вересня
	Практичний психолог

	6.8.
	Складання плану роботи профілактичної ради.
	До 15 вересня
	Практичний психолог

	6.9.
	Складання індивідуальних психологічних карт і психолого-педагогічних характеристик на «важких» підлітків.
	Протягом року
	Практичний психолог

	6.10.
	Підготовка документів дітей для розгляду на засідання ОПМПК.
	Згідно плану
	Практичний психолог, логопед

	6.11.
	Складання аналітичного та статистичного звітів про виконану роботу:

· за півріччя;

· за рік.
	Грудень, травень
	Практичний психолог

	6.12.
	Участь в районних та обласних навчально-методичних семінарах практичних психологів.
	Протягом року
	Практичний психолог

	6.13.
	Оформлення документації.
	Протягом року
	Практичний психолог

	7. ЗВ'ЯЗОК З ГРОМАДКІСТЮ



	7.1.
	Залучати працівників служб молоді, правоохоронних органів, працівників служби зайнятості населення до співпраці.
	Протягом року
	З працівниками відповідних служб


